
Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2009: 57–63

Введение

Ñåãîäíÿ, îáñóæäàÿ ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû ñî-
âðåìåííîé ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè, ìû íå-
èçìåííî îáðàùàåìñÿ ê ïåðâîèñòî÷íèêàì – òðóäàì
×àðëüçà Äàðâèíà. Îäíî èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëå-
íèé ñîâðåìåííîé ýâîëþöèîííîé áèîëîãèè ÷åëî-
âåêà – èçó÷åíèå ïèòàíèÿ ñîâðåìåííûõ è âûìåð-
øèõ ïðèìàòîâ, ðåêîíñòðóêöèÿ ïèùåâûõ àäàïòàöèé
â õîäå àíòðîïîãåíåçà. Â îñíîâîïîëàãàþùåé êíè-
ãå ×àðëüçà Äàðâèíà «Ïðîèñõîæäåíèå ÷åëîâåêà è
ïîëîâîé îòáîð», îáðàùåííîé ê áàçîâûì âîïðîñàì
àíòðîïîãåíåçà, àêêóìóëèðîâàíî îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, ñîïîñòàâëÿþùèõ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå è ïðî÷èå îñîáåí-
íîñòè ñîâðåìåííûõ ëþäåé è äðóãèõ ïðèìàòîâ,
íðàâîâ è óñëîâèé æèçíè «öèâèëèçîâàííûõ è âàð-
âàðñêèõ» îáùåñòâ. Òåì íå ìåíåå, âîïðîñàì ðàç-
íîîáðàçèÿ ðàöèîíîâ è ðåæèìîâ ïèòàíèÿ óäåëåíî
âåñüìà ñêðîìíîå ìåñòî. Òàê â ñåäüìîé ãëàâå èç-
äàíèÿ è 1871, è 1874 ãîäà ïðèâîäÿòñÿ ýòíîãðàôè-
÷åñêèå ñâåäåíèÿ, óêàçûâàþùèå íà ïðÿìîå âëèÿ-
íèå èçìåíåíèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ íà âûæèâàíèå
îïðåäåëåííûõ ïîïóëÿöèé. ×àðëüç Äàðâèí ïðèâî-
äèò ñâåäåíèÿ íåêîåãî ì-ðà Äýâèñà, ñâèäåòåëüñòâó-
þùåãî î ðåçêîì óìåíüøåíèè ÷èñëåííîñòè êîðåí-
íîãî òàñìàíèéñêîãî íàñåëåíèÿ, â ñâÿçè ñ ïåðåìå-
íîé îáðàçà æèçíè, ðàöèîíà ïèòàíèÿ è âûíóæäåí-
íîé ìèãðàöèåé ïîñëåäíèõ: «×èñëî ðîæäåíèé áûëî
íåçíà÷èòåëüíî, ÷èñëî ñìåðòåé âåëèêî. Ïðè÷èíîé
òîìó áûëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïåðåìåíà â
îáðàçå æèçíè è â ïèùå, íî ãëàâíûì îáðàçîì èç-
ãíàíèå ñ Âàí-Äèìåíîâîé Çåìëè è ñâÿçàííîå ñ íèì

óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå äóõà» [Äàðâèí, ñ. 169]. Âî
âòîðîé ãëàâå ýòîé æå êíèãè îòäåëüíî àíàëèçèðó-
þòñÿ ïðè÷èíû ðåäóêöèè çóáíîé ñèñòåìû [Äàðâèí,
ñ. 72]. Îäíàêî Äàðâèíà â áîëüøåé ñòåïåíè çàíè-
ìàëè âîïðîñû ñâÿçè ðàçìåðîâ è ôîðìû êëûêîâ ó
ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ñâÿçü ìîðôîëîãèè çóáíîé ñèñòåìû
ñ îïðåäåëåííûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïî ýâîëþöèè ïðè-
ìàòîâ è ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè, òåìà èçìåíåíèÿ
ïèòàíèÿ â ýâîëþöèè ïîëó÷èëà ÷ðåçâû÷àéíî øè-
ðîêîå è èíòåíñèâíîå îñâåùåíèå. Ðåäêîå ïåðèî-
äè÷åñêîå èçäàíèå, èëè êðóïíîå îáîáùåíèå ðå-
çóëüòàòîâ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
àíòîïîãåíåçà íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìàòåðèàëû ïî
ýòîé òåìàòèêå. Äîñòàòî÷íî íàçâàòü íåñêîëüêî
êðóïíûõ çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé ïîñëåäíåãî äå-
ñÿòèëåòèÿ: êîëëåêòèâíûå ìîíîãðàôèè «Ïëîòîÿä-
íîñòü è ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà» [Stanford, Bunn, 2001]
ïîä ðåäàêöèåé K. Ñòåíôîðäà è Ã. Áàííà, «Ýâîëþ-
öèÿ ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà: èçâåñòíîå, íåèçâåñòíîå è
íåïîçíàâàåìîå» [Ungar, 2007] ïîä ðåäàêöèåé Ï.
Àíãàðà âûïóùåííûå èçäàòåëüñòâîì Îêñôîðäñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà, «Ïèòàíèå ÷åëîâåêà: ïðîèñõîæ-
äåíèå è ýâîëþöèÿ» [Ungar, Teaford, 2002] ïîä ðå-
äàêöèåé Ï. Àíãàðà è Ì. Òèôîðäà; óïîìÿíóòü êðóï-
íûé ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì «Ýâîëþöèÿ ïèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà», îðãàíèçîâàííûé è ïîâåäåííûé
Èíñòèòóòîì Ìàêñà Ïëàíêà (Ãåðìàíèÿ) â 2006 ãîäó.
Â íàøåé ñòðàíå â 2005 ïÿòîì ãîäó ïîÿâèëèñü äâå
ìîíîãðàôèè, ïîñâÿùåííûå ôóíäàìåíòàëüíûì
îñîáåííîñòÿì ïèòàíèÿ âèäà Homo sapiens è åãî
ïðåäêîâ: Ì. Â. Äîáðîâîëüñêàÿ « ×åëîâåê è åãî

ЭВОЛЮЦИЯ ПИТАНИЯ HOMO
(ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ)
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Èçó÷åíèÿ ïèòàíèÿ íûíå æèâóùèõ è âûìåðøèõ âèäîâ ïðèìàòîâ – àêòóàëüíîå íàïðàâëåíèå ñî-
âðåìåííîé ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè. Áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ èçîòîïíîãî è ìèêðîýëåìåíòíîãî
àíàëèçîâ ñòàëî âîçìîæíî èçó÷åíèå ïèùåâûõ ðåñóðñîâ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ èñêîïàåìûìè ãîìèíèäà-
ìè. Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ñîáûòèÿì àíòðîïîãåíåçà, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìñÿ çíà÷èòåëüíûìè òðàíñôîðìàöèÿìè ðàöèîíà ïèòàíèÿ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïîÿâëåíèå ðàííèõ
Homo erectus, ôîðìèðîâàíèå àäàïòèâíîãî êîìïëåêñà åâðîïåéñêèõ íåàíäåðòàëüöåâ, ðàñïðîñòðàíå-
íèå Homo sapiens â Åâðîïå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýâîëþöèîííàÿ àíòðîïîëîãèÿ, ïèòàíèå, èçîòîïíûé àíàëèç, ïàëåîýêîëîãèÿ
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ïèùà» [2005] è À.È. Êîçëîâ «Ïèùà ëþäåé» [2005].
×åì îáóñëîâëåíî òàêîå âíèìàíèå ê ýòîé òåìå?
Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, îáðàòèì-
ñÿ ê ðÿäó íàèáîëåå àêòèâíî ðàçðàáàòûâàåìûõ
àñïåêòîâ èçó÷åíèÿ ïèòàíèÿ ïðèìàòîâ.

Основные направления исследований
эволюции питания человека,

его предков и предшественников

1. Формирование навыков охоты и получения
мясной пищи среди африканских гоминин

Ýòà òåìà àêòóàëüíà â ñâÿçè ñ òåì, ïðîöåññ
ýíöåôàëèçàöèè ðàçâèâàåòñÿ íà áàçå áîëåå ýô-
ôåêòèâíîé àññèìèëÿöèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ,
ïîëó÷àåìûõ ñ ïèùåé, à òàêæå âûáîðà íîâûõ ïè-
ùåâûõ ðåñóðñîâ. Èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ êîë-
ëåêòèâîâ ñîâðåìåííûõ àôðèêàíñêèõ ïðèìàòîâ â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëèëè ñîáðàòü îãðîì-
íûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë î ñåçîííîé äèíàìèêå
ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ íèçøèõ è âûñøèõ ïðèìàòîâ ýòî-
ãî êîíòèíåíòà [íàïðèìåð, Rowe, 1996]. Ïîêàçàíà
ñóùåñòâåííàÿ ðîëü îõîòû ó îáûêíîâåííûõ è êàð-
ëèêîâûõ øèìïàíçå â îáåñïå÷åíèè ïèùåé, à òàê-
æå â ôîðìèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîöèàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ýòèõ ÷åëîâåêîîáðàçíûõ ïðèìàòîâ
[ñì.: Áóòîâñêàÿ, Ôàéíáåðã, 1993]. Åñëè ïðåæäå,
îäíîé èç âåäóùèõ ãèïîòåç áûëà ìîäåëü àêòèâè-
çàöèè õîòû â áîëåå ñóõîé ñåçîí â ñâÿçè ñ íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ðàñòèòåëüíîé ïèùè, ÷òî îêàçàëîñü
ýâîëþöèîííî ïåðñïåêòèâíûì íà ôîíå æåñòêîé
àðèäèöàöèè êëèìàòà â ýïîõó ïîÿâëåíèÿ ðàííèõ
Homo, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíû áîëåå
ñëîæíûå ïðè÷èíû ôåíîìåíà, íå ñâîäèìûå ê ñå-
çîííûì êëèìàòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì [Hohmann,
2009]. Íà îñíîâàíèè ýòèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî óæå îáùèå ïðåäêè øèìïàíçå è
ëþäåé, æèâøèå â óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íî âëàæíîãî
ëåñà âëàäåëè íàâûêàìè îõîòû, óïîòðåáëÿëè â
ïèùó ìÿñî [Hohmann, 2009].

2. Резкое изменение структуры питания
у ранних Homo erectus (1.8–1.5 млн. лет назад)

Ýòî ÿâëåíèå ðåêîíñòðóèðóåòñÿ ïî ðÿäó ïðè-
çíàêîâ. Òàê, ïðåæäå âñåãî ýòî ðåçêîå óâåëè÷åíèå
îáúåìà ìîçãà ïðèìåðíî äî 900 ñì3, óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ òåëà, óìåíüøåíèåì ïëîùàäè æåâàòåëü-
íîé ïîâåðõíîñòè çóáîâ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óâåëè-
÷åíèå îáúåìà ìîçãà áîëåå ÷åì íà 200 ñì3 ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ H. habilis íå ìîãëî íå ïîâëå÷ü çà ñîáîé
ïîâûøåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðàñõîäîâ, ÷òî äîëæ-
íî áûòü êîìïåíñèðîâàíî. Âñå ýòè ïðèçíàêè, êàê
ïðàâèëî, ñâÿçûâàþò ñ óâåëè÷åíèåì äîëè âûñî-
êîêàëîðèéíîé áåëêîâîé ïèùè [Snodgrass et al.,
2009] è äàæå íà÷àëîì óïîòðåáëåíèÿ òåðìè÷åñêè
îáðàáîòàííûõ ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ ïðîäóê-
òîâ [Wrangham et al., 1999]. Íà îñíîâàíèè ìîäåëü-
íûõ âû÷èñëåíèé ôîðìóëèðóþòñÿ ãèïîòåçû î ðåç-
êîì èçìåíåíèè ñîñòàâà òåëà, ïðåäïîëàãàþùåì
óâåëè÷åíèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà (îñîáåííî ó
æåíùèí). Ýòî èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà ÷ðåçâû-
÷àéíî çíà÷èìî äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð
â ïåðâûå ãîäû æèçíè ÷åëîâåêà, êîãäà åãî ïèòà-
íèå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ìàòåðè. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóþòñÿ
«ôèçèîëîãè÷åñêèå ãàðàíòèè» âñêàðìëèâàíèÿ ðå-
áåíêà è îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíû-
ìè âåùåñòâàìè åãî ðàñòóùèõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð.

3. Имели ли место аналогичные изменения
пищевой стратегии в ходе формирования

Homo habilis?

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñîâåðøåíñòâîâàíèå àíà-
ëèòè÷åñêèõ ìåòîäèê ðàñøèðÿþò íàøè âîçìîæíî-
ñòè ïðîâåäåíèÿ áèîàðõåîëîãè÷åñêèõ ðåêîíñòðóê-
öèé, äåëàþò ãîðàçäî áîëåå ìíîãîïëàíîâûìè íàøè
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé, ïîâå-
äåí÷åñêîé ñïåöèôèêå äðåâíåãî ÷åëîâåêà è åãî
ïðåäøåñòâåííèêîâ. Âèäíîå ìåñòî â ðÿäó ýòèõ íî-
âàöèé çàíèìàþò ìåòîäû ïàëåîäèåòîëîãè÷åñêèõ
ðåêîíñòðóêöèé, îñíîâàííûå íà èçó÷åíèè ñîñòàâà
êîñòíîé òêàíè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, îáúåäèíåí-
íûõ ñ íèì òðîôè÷åñêèìè ñâÿçÿìè. Ýòî, ïðåæäå
âñåãî, îïðåäåëåíèå ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè ïîãëî-
ùåíèÿ ðàçëè÷íûõ èçîòîïîâ, à òàêæå ìèêðîýëåìåí-
òîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïîëó÷åííûå â ïîñëåäíèå ãîäû äàííûå î èçî-
òîïíîì ñîñòàâå ýìàëè çóáîâ ðàçëè÷íûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé àôðèêàíñêèõ àâñòðàëîïèòåêîâ è õàáèëè-
ñà ïîçâîëèëè ïðåäïîëàãàòü îòñóòñòâèå ðåçêîãî
ïåðåõîäà ñ îäíîãî òèïà ïèòàíèÿ ê äðóãîìó
[Shoenenger, 2009]. Áîëåå òîãî, èñïîëüçîâàíèå
ðåçóëüòàòîâ èçîòîïíîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè,
÷òî ðàöèîí ïèòàíèÿ Homo ïðèáëèæåí ê òàêîâîìó
ïîçäíèõ ìàññèâíûõ àâñòðàëîïèòåêîâ, à èíäèâè-
äû, îòíîñÿùèåñÿ ê âèäó Australopithecus africanus
(Còåðôîíòåéí, Ìàêàïàíñãàò) äåìîíñòðèðóþò ãî-
ðàçäî áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí èñïîëüçîâàíèÿ
ïèùåâûõ ðåñóðñîâ. [Cerling et al., 2003].
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Эволюция питания Homo (основные направления исследований)

4. К реконструкции особенностей питания
неандертальцев на базе изотопных

исследований

Â ðåçóëüòàòå ñåðüåçíûõ ìåòîäè÷åñêèõ óñèëèé
çà ïîñëåäíèå ïðèìåðíî 15 ëåò íàêîïëåí íà÷àëü-
íûé îáúåì äàííûõ î ïèòàíèè ïàëåîëèòè÷åñêîãî
íàñåëåíèÿ Åâðîïû. Èññëåäîâàííûå ìàòåðèàëû
îòíîñÿòñÿ ê ýïîõå ìóñòüå è âåðõíåìó ïàëåîëèòó.

Èçó÷åíèå ýòèõ ýïîõ ñâÿçàíî ñ îäíîé è íàèáî-
ëåå èíòåíñèâíî îáñóæäàåìîé òåì – âçàèìîäåé-
ñòâèåì ïðåäñòàâèòåëåé íåàíäåðòàëüöåâ è àíàòî-
ìè÷åñêè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Î÷åâèäíî, äàëüíåéøåå ðàññåëåíèå ÷åëîâå-
÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ ïî òåððèòîðèè Åâðîïû â ïî-
çäíåì ïëåéñòîöåíå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäå-
ëÿëîñü âûáîðîì ïèùåâûõ ðåñóðñîâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ âûæèâàíèå ïîïóëÿöèè. Ðàíåå áûëî ñôîðìó-
ëèðîâàíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ðàñøèðåíèå àêòèâíî
èñïîëüçóåìûõ ïèùåâûõ èñòî÷íèêîâ íåêîòîðûìè
ãðóïïàìè ñàïèåíñîâ ñïîñîáñòâîâàëî îñâîåíèþ
íîâûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ôîðìèðîâàíèþ íî-
âûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ñòðóêòóð [Êîçëîâñêàÿ, 2000].

Èññëåäîâàíèÿ àêêóìóëÿöèè ñòàáèëüíûõ èçî-
òîïîâ àçîòà è óãëåðîäà ïîçâîëÿåò íàì ðåêîíñòðó-
èðîâàòü òèïè÷íûé ïèùåâîé ðàöèîí èíäèâèäîâ,
îñòàíêè êîòîðûõ áûëè îáíàðóæåíû â ðÿäå àðõåî-
ëîãè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé
Åâðîïû.

Ïåðâàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ
íåàíäåðòàëüöåâ áûëà âûïîëíåíà ãðóïïîé ôðàí-
öóçñêèõ èññëåäîâàòåëåé âî ãëàâå ñ Ýðâå Áîøåðå-
íîì, ïðåäñòàâëÿþùèì Èíñòèòóò Ýâîëþöèîííûõ
Íàóê â Ìîíïåëüå. Ýòà ïóáëèêàöèÿ 1991 ãîäà
[Bocherens, et al., 1991] ïîëîæèëà íà÷àëî íàïðàâ-
ëåíèþ â ïàëåîäèåòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è
ñôîðìóëèðîâàëî îñíîâíûå âîïðîñû:
1. Êàêîâî áûëî ïîëîæåíèå íåàíäåðòàëüöåâ â

òðîôè÷åñêèõ ïèðàìèäàõ èõ ýêîñèñòåì?
2. Åñòü ëè äîêàçàòåëüñòâà äèíàìèêè (ëîêàëüíîé

èëè ýïîõàëüíîé) ñîñòàâà ïèùåâîãî ðàöèîíà
íåàíäåðòàëüöåâ?

3. Ñ êàêèìè æèâîòíûìè íåàíäåðòàëüöû ìîãëè
êîíêóðèðîâàòü çà ïèùåâûå ðåñóðñû?

4. Êàêèìè âèäàìè áûëè ïðåäñòàâëåíà òèïè÷íàÿ
îõîòíè÷üÿ äîáû÷à íåàíäåðòàëüöåâ?

Âñå ýòè âîïðîñû î÷åíü âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ
ýêîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè ýòîé ãðóïïû, à òàêæå
äëÿ ðåêîíñòðóêöèè íåêîòîðûõ âîïðîñîâ èõ ïîâå-
äåíèÿ.

Óñïåøíîñòü ðàáîò, ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
òåëüñêèìè ãðóïïàìè âî ãëàâå ñ Ý. Áîøåðåíîì è
Ì. Ðè÷àðäñîì, îñíîâûâàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà
âûñîêîì ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå èññëåäîâàíèé è

ìåòîäîëîãè÷åñêîé ñòðîãîñòè. Ïîä ïîñëåäíèì ÿ
ïîíèìàþ, â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóþùåå: ïîëó÷å-
íèå íå îòðûâî÷íûõ ñâåäåíèé îá èçîòîïíîì ñîñòà-
âå êîñòíîé òêàíè ëþäåé è æèâîòíûõ, à îáøèðíóþ
õàðàêòåðèñòèêó ôðàêöèîíèðîâàíèÿ èçîòîïîâ â
êîíêðåòíîé ýêîñèñòåìå. Â ñâÿçè ñ ýòèì õîòåëîñü
áû îòìåòèòü çíà÷èìîñòü òåîðåòè÷åñêèõ ðàçðàáî-
òîê àêàäåìèêà Â.Ï. Àëåêñååâà â îáëàñòè ðàçðà-
áîòêè ïîíÿòèÿ àíòðîïîãåîöåíîçà [Àëåêñååâ, 1993].
Îíè ïðåäñòàâëåíû â ìîíîãðàôèè «Î÷åðêè ýêîëî-
ãèè ÷åëîâåêà». Â íåé àâòîð ñîçäàåò êîíöåïöèþ
àíòðîïîãåîöåíîçà, äàåò åãî îïðåäåëåíèå: «Òàêîé
ñèìáèîç ìåæäó õîçÿéñòâåííûì êîëëåêòèâîì è
îñâîåííîé èì òåððèòîðèåé… íà ðàííèõ ýòàïàõ
÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè ìîæíî íàçâàòü àíòðîïîãå-
îöåíîçîì. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âåðîÿòíûì, ÷òî
èìåííî àíòðîïîãåîöåíîçû è ÿâëÿþòñÿ òåìè ýëå-
ìåíòàðíûìè ÿ÷åéêàìè, èç êîòîðûõ ñëàãàþòñÿ êóëü-
òóðíî-õîçÿéñòâåííûå òèïû» [Àëåêñååâ, 2008,
ñ. 467]. Âàæíåéøåå ìåñòî â ñòðóêòóðå àíòðîïîãå-
îöåíîçà çàíèìàþò ïèùåâûå ñâÿçè: «×òî ïîëó÷à-
åò êîëëåêòèâ îò ýêñïëóàòèðóåìîé òåððèòîðèè?
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïèùó. Ñîñòàâ, èçìåíåíèå ñî-
ñòàâà ïî ñåçîíàì, êîëè÷åñòâî ïèùè, õàðàêòåðíûå
èìåííî äëÿ äàííîãî àíòðîïîãåîöåíîçà, ìîæíî
îáîçíà÷èòü êàê ïèùåâóþ öåïü. Î÷åâèäíî, ïèùå-
âàÿ öåïü åñòü îäíà èç ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé
ìèêðîñðåäû è õîçÿéñòâåííîãî êîëëåêòèâà» [Àëåê-
ñååâ, 2008, ñ. 469–470].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðÿä îáðàçöîâ èç áîëåå
÷åì 10 âçðîñëûõ èíäèâèäîâ ðàçëè÷íûõ åâðîïåé-
ñêèõ ïàìÿòíèêîâ (òàáë. 1). Êðàòêóþ ñâîäêó ðåçóëü-
òàòîâ ïðèâîäèì ïî äàííûì Ì. Ðè÷àðäñà1  ñ ñîàâ-
òîðàìè [Richards et al., 2008] ñ óòî÷íåííûìè äàí-
íûìè ïî ïóáëèêàöèè Ò. Õàéìà ñ ñîàâòîðàìè
[Higham et al., 2005].

Ïåðâûå æå ïîëó÷åííûå äàííûå óêàçàëè íà
èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêèé òðîôè÷åñêèé óðîâåíü,
êîòîðûé çàíèìàëè íåàíäåðòàëüöû â ñâîèõ ýêîñè-
ñòåìàõ. Âèäîì, íàèáîëåå áëèçêèì ê ÷åëîâåêó ïî
ïîêàçàòåëÿì íàêîïëåíèÿ èçîòîïîâ àçîòà è óãëå-
ðîäà îêàçàëèñü ãèåíû. Ïðè àíàëîãè÷íîì èññëå-
äîâàíèè, ïðîâåäåííîì äëÿ íåàíäåðòàëüöåâ èç
Âèíäèè (Õîðâàòèÿ), íàèáîëåå áëèçêèì âèäîì ñòàë
âîëê [Richards et al., 2000]. Äëÿ íåàíäåðòàëüöåâ
èç Æîíçàêà (Þæíàÿ Ôðàíöèÿ) – ïåùåðíûé ìåä-
âåäü [Richards et al., 2008]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ïîñëåäíèé ïàìÿòíèê ñîäåðæèò àøåëüñêèå èíäóñ-
òðèàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà è äàòèðóåòñÿ âîçðàñòîì
îò 55 äî 40 òûñÿ÷ ëåò. Äëÿ èíäèâèäîâ èç êëàññè-

1 Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé ïîä ðóêîâîäñòâîì Ì. Ðè÷àðä-
ñà ðàáîòàåò â Äåïàðòàìåíòå ýâîëþöèè ÷åëîâåêà Èí-
ñòèòóòà ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè Ìàêñà Ïëàíêà â
Ëåéïöèãå.
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÷åñêîãî ïàìÿòíèêà Ñåí Ñåçàð íàèáîëåå áëèçêè-
ìè ïî óðîâíÿì íàêîïëåíèÿ èçîòîïîâ òàêæå îêàçà-
ëèñü ãèåíû [Bocherens et al., 2005]. Îòìåòèì, ÷òî
èçîòîïíûå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ýòèõ
èíäèâèäîâ áîëåå ïëîòîÿäíûìè, ÷åì óêàçàííûõ
õèùíèêîâ è ïàäàëüùèêîâ.

Ïðÿìûå ïîëó÷åííûå äàííûå íå äàâàëè îòâå-
òà âîïðîñ î òîì, ÿâëÿëèñü ëè íåàíäåðòàëüöû îõîò-
íèêàìè èëè ïàäàëüùèêàìè. Êàê èçâåñòíî. Âîïðîñ
îá óïîòðåáëåíèè òóø ïàëûõ æèâîòíûõ íåîäíîê-
ðàòíî îáñóæäàëñÿ â ëèòåðàòóðå ïðè èçó÷åíèè äè-
íàìèêè ïèùåâûõ ñòðàòåãè â àíòðîïîãåíåçå [ñì.,
íàïðèìåð, Ôîóëè, 1990].

Ñïåöèàëüíûå ðàñ÷åòû, ïðîâåäåííûå ãðóïïîé
Ý. Áîøåðåíà [Bocherns et al., 2005] íà îñíîâå ìî-
äèôèêàöèè ìóëüòèðåñóðñíîé ñìåøàííîé ìîäåëè
Ôèëèïñà è Ãðåããà [Phillips, Gregg, 2003], à çàòåì è
ðàñ÷åòû Ì. Ðè÷àðäñà [Richards et al., 2008], ïîêà-
çàëè, ÷òî ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ íåàíäåðòàëüöåâ îò-
ëè÷àëàñü îò òàêîâîé ãèåí. Ïàäàëüùèêàìè îíè,
ñóäÿ ïî ïîëó÷åííûì äàííûì, íå áûëè. Ýòîò âû-
âîä âàæåí, òàê êàê ôîðìû ïîâåäåíèÿ îõîòíèêîâ è
ïàäàëüùèêîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. Äëÿ ïåð-
âûõ, ïðåæäå âñåãî, âûñîêàÿ ñîãëàñîâàííîñòü äåé-
ñòâèé â îõîòíè÷üèõ êîëëåêòèâàõ. Î÷åâèäíî, ÷òî
îõîòà íà êðóïíûõ æèâîòíûõ ìîãëà áûòü òîëüêî
êîëëåêòèâíîé.

Êàê óäàëîñü ðåêîíñòðóèðîâàòü è îñíîâíûå
ïðîìûñëîâûå âèäû íåàíäåðòàëüöåâ, èìè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îêàçûâàëèñü íàèáîëåå êðóïíûå òðàâîÿä-
íûå ìëåêîïèòàþùèå. Òàì, ãäå â ñîïóòñòâóþùåé
ôàóíå îáíàðóæèâàëèñü ìàìîíò è øåðñòèñòûé íî-
ñîðîã – ëèäèðîâàëè èìåííî ýòè âèäû. Òàì, ãäå èõ

íå áûëî, íàèáîëåå ÷àñòîé îõîòíè÷üåé äîáû÷åé
ñòàíîâèëèñü äèêèå áûêè è äèêèå ëîøàäè. Äðóãèå
òðàâîÿäíûå ìëåêîïèòàþùèå, òàêèå êàê ñåâåðíûå
îëåíè, ðåæå ñòàíîâèëèñü ïðåäìåòîì îõîòû. Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî âñå ýòè æèâîòíûå îáèòàþò íà îò-
êðûòûõ ïðîñòðàíñòâàõ.

Äîñòîâåðíî èçâåñòíû òðè ïàìÿòíèêà, àññîöè-
èðóåìûõ ñ íåàíäåðòàëüñêèì íàñåëåíèåì, êîòîðûå
ñîäåðæàò ñâèäåòåëüñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ìîðñêèõ
ïðîäóêòîâ. Ãðîò äè Ìàñöåðèíè (Èòàëèÿ), Äýâèëñ
Òàóýð è Âàíãüÿðä (Ãèáðàëòàð) [Richards, et al.,
2005]. Äàííûå îá èçîòîïíîì ñîñòàâå êîñòíîé òêà-
íè îáèòàòåëåé ïàìÿòíèêîâ îòñóòñòâóþò.

Ïîëó÷åííûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äàííûå î
ñòàáèëüíûõ èçîòîïàõ óãëåðîäà è àçîòà â êîñòíîé
òêàíè íåàíäåðòàëüöåâ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ òûñÿ÷åëåòèé, òðàäèöèè
âûáîðà îõîòíè÷üåé äîáû÷è íåàíäåðòàëüöàìè íå
ìåíÿëàñü. Îíè îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèå êðóïíûì
òðàâîÿäíûì ìëåêîïèòàþùèì. Ýòîò âûáîð âèäîâ
âûíóæäàë èõ íàõîäèòüñÿ íà áëèçêèõ ðàññòîÿíèÿõ
îò òåððèòîðèé, ãäå ñòàäà ýòèõ æèâîòíûõ ïàñëèñü.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñóäèòü î ÷åòêî âûðàæåí-
íîé ïëîòîÿäíîé ïèùåâîé ñïåöèàëèçàöèè è îõîò-
íè÷üåé ïîâåäåí÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè. Î÷åâèäíî,
÷òî âñÿ ñèñòåìà æèçíåîáåñïå÷åíèÿ åâðîïåéñêèõ
íåàíäåðòàëüöåâ áûëà îñíîâàíà èìåííî íà îõîòå
íà êðóïíûõ òðàâîÿäíûõ ìëåêîïèòàþùèõ.

5. Пищевая стратегия вида Homo sapiens
в Европе

Ñëåäóþùèé àêòóàëüíîå íàïðàâëåíèå – ðåêîí-
ñòðóêöèÿ ïèùåâûõ òðàäèöèé âåðõíåïàëåîëèòè÷åñ-
êèõ ñàïèåíñîâ Åâðîïû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïå-
÷àòè ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïðèìåðíî 15 èíäè-
âèäàõ èç âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ïàìÿòíèêîâ, äà-
òèðîâàííûõ âðåìåíåì îò 20 äî 32 òûñÿ÷ ëåò òîìó
íàçàä.

Àðõåîçîîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî ðàçíîîáðàçèå âèäîâ, èñïîëüçó-
åìûõ ëþäüìè àíàòîìè÷åñêè ñîâðåìåííîãî îáëè-
êà áûëî áîëåå øèðîêèì. Îäíàêî, îáðàòèìñÿ ê äàí-
íûì îá àêêóìóëÿöèè èçîòîïîâ àçîòà è óãëåðîäà êàê
íåçàâèñèìîìó èñòî÷íèêó.

Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàá-
ëèöå 2, ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïèùåâûõ ðå-
ñóðñîâ, íàèáîëåå àêòèâíî èñïîëüçóåìûå âåðõíå-
ïàëåîëèòè÷åñêèìè íàñåëüíèêàìè, îòëè÷àþòñÿ.
Áîëåå øèðîê äèàïàçîí æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ. Ýòî
íå òîëüêî íàçåìíûå òðàâîÿäíûå ìëåêîïèòàþùèå,
íî è âîäíàÿ ôàóíà. Â äàííîì ñëó÷àå, ìû èìååì
â âèäó ïðåñíîâîäíóþ ôàóíó. Òàê, èññëåäîâàòåëè
ñ÷èòàþò, ÷òî èíäèâèä èç Êîñòåíîê I ïðèìåðíî ïî-
ëîâèíó æèâîòíûõ áåëêîâ ïîëó÷àë èç îðãàíèçìîâ

Òàáëèöà 1. Èíòåíñèâíîñòü íàêîïëåíèÿ ñòàáèëü-
íûõ èçîòîïîâ 13Ñ è 15N êîëëàãåíîì êîñòíîé òêàíè

âçðîñëûõ åâðîïåéñêèõ íåàíäåðòàëüöåâ
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âîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ðûáû, âîäîïëàâàþùèå
ïòèöû). Äîëÿ áåëêîâîé ïèùè âîäíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé èç Äîëüíè Âåñòîíèöå
35 è Áðíî-Ôðàíöóçñêà-2 ñîñòàâëÿåò îêîëî 25%.

Ïðîâåäåííàÿ íàìè ðàíåå ðåêîíñòðóêöèÿ ïè-
òàíèÿ èíäèâèäîâ èç âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ïî-
ãðåáåíèé Ñóíãèðü [Homo sungirensis, 2000] ïîçâî-
ëèëî ïðåäïîëîæèòü ïðèñóòñòâèå ïèùè âîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ, ïî êðàéíåé
ìåðå îäíîãî èíäèâèäà (ìàëü÷èêà Ñ-2). Ãèïîòåçà
îñíîâûâàëàñü íà ðåçóëüòàòàõ ìèêðîýëåìåíòíîãî
àíàëèçà êîñòíîé òêàíè. Óêàçàíèå íà èñïîëüçîâà-
íèå ïðåñíîâîäíûõ ïèùåâûõ ðåñóðñîâ æèòåëÿìè
îäíîé èç íàèáîëåå ñåâåðíûõ âåðõíåïàëåîëèòè-
÷åñêèõ ñòîÿíîê Ñóíãèðü äîïîëíÿþò ïîëó÷åííóþ
êàðòèíó.

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå âîä-
íûõ ïèùåâûõ ðåñóðñîâ ôèêñèðóåòñÿ óæå äëÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé ñðåäíåãî è ðàííåãî âåðõíåãî ïàëåî-
ëèòà. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá
èñïîëüçîâàíèå ïðåñíîâîäíûõ ðåñóðñîâ íà âíóò-
ðèìàòåðèêîâûõ ïàìÿòíèêàõ Åâðîïû.

6. Адаптация аборигенного населения
Европы к раннеголоценовым климатическим

изменениям

Ýòà òåìà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ïðîáëå-
ìàìè ýâîëþöèè, òàê êàê èìåííî ðàííåãîëîöåíî-
âûå êëèìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîñòåïåííî ôîð-
ìèðóþò òå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ æèâåò Homo sapiens
è ïî ñåé äåíü. Ïðèðîäíûå óñëîâèÿ ôèíàëüíîïà-
ëåîëèòè÷åñêîãî âðåìåíè (12 000–11 000 ëåò òîìó
íàçàä) âî ìíîãîì îïðåäåëÿëèñü äàëüíåéøèì îò-
ñòóïàíèåì ëåäîâîãî ùèòà. Àðõåîëîãè÷åñêèå ïà-
ìÿòíèêè Çàïàäíîé Åâðîïû ôèêñèðóþòñÿ ïðèìåð-
íî äî 54î ñ.ø. Èçó÷åíèå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è àð-
õåîçîîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïîçäíåïàëåîëèòè-
÷åñêîãî âðåìåíè, ïîëó÷åííûõ ïðè ðàñêîïêàõ ïà-
ìÿòíèêà Êåíäðèêñ Êåéâ (ñåâåðíîå ïîáåðåæüå
Óýëüñà, Âåëèêîáðèòàíèÿ) ïîçâîëèëè èññëåäîâà-
òåëÿì îáðàòèòüñÿ ê âîïðîñó ðåêîíñòðóêöèè îñî-
áåííîñòåé ïèòàíèÿ îáèòàòåëåé ñòîÿíêè. Õîòÿ ïà-
ìÿòíèê áûë ðàñêîïàí â êîíöå XIX âåêà, õîðîøàÿ
äîêóìåíòàöèÿ, ñêðóïóëåçíîå îïèñàíèå ïðîöåññ
ðàñêîïîê è ïîëíîå ñîõðàíåíèå êîñòíûõ ìàòåðèà-
ëîâ [Eskrigge, 1880] ñäåëàëè âîçìîæíûì îáðàòèòü-
ñÿ ê ìóçåéíîìó õðàíåíèþ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâåäåíû â òàáëèöå 3. Âàæíî îòìåòèòü. ÷òî ñðåäè
ìíîãî÷èñëåííûõ íàõîäîê êîñòåé æèâîòíûõ, îñòàí-
êè ìîðñêèõ ïîçâîíî÷íûõ è áåñïîçâîíî÷íûõ îòñóò-
ñòâîâàëè.

Äàííûå î ñòàáèëüíûõ èçîòîïàõ àçîòà è óãëå-
ðîäà â êîëëàãåíå êîñòíîé òêàíè óêàçûâàþò íà ñó-
ùåñòâåííóþ äîëþ ìîðñêèõ ïðîäóêòîâ â êàæäîä-
íåâíîì ðàöèîíå ýòèõ ëþäåé. Ñîïîñòàâëåíèå àíà-
ëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ïî èçîòîïàì äëÿ íàçåìíûõ
òðàâîÿäíûõ (áîâèäû) è ñåðîãî òþëåíÿ, ïîçâîëè-
ëè ìîäåëèðîâàòü äîëþ ìîðñêîé ïèùè â êàæäîä-
íåâíîì ðàöèîíå ëþäåé. Âåðîÿòíî, îêîëî 30%
æèâîòíûõ áåëêîâ áûëè ìîðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ìÿñî íàçåìíûõ òðàâî-
ÿäíûõ è ìÿñî òþëåíåé ñîñòàâëÿëè îñíîâó ðàöèî-
íà ëþäåé, æèâøèõ â Êåäðèêñ Êåéâ.

Î çíà÷èòåëüíîì ðàñïðîñòðàíåíèè èñïîëüçî-
âàíèÿ ìîðñêîãî ïèùåâîãî ðåñóðñà ñâèäåòåëüñòâó-
åò è èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå èòàëüÿíñêèìè
àðõåîëîãàìè åùå â êîíå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà.
Îáðàçöû êîñòíîé òêàíè äåñÿòè èíäèâèäîâ èç ýïè-
ïàëåîëèòè÷åñêèõ ïîãðåáåíèé Àðåíå Êàíäèä
(Ëèãóðèÿ, Èòàëèÿ) èññëåäîâàëèñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìèêðîýëåìåíòíîãî àíàëèçà [Francalacci,
1989; Francalacci, Borgonini, 1988]. Àâòîðû èññëå-
äîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïðåèìóùåñòâåííîå
èñïîëüçîâàíèå ìîðñêîãî ïèùåâîãî ðåñóðñà æèòå-
ëÿìè Ëèãóðèéñêîãî ïîáåðåæüÿ. Òàêæå îòìåòèì, ÷òî
èçâåñòíûå èçîáðàæåíèÿ ðûá, îáíàðóæåííûå íà
âåðõíåïàëåîëèòè÷åñêèõ ïàìÿòíèêàõ Ôðàíöèè

Òàáëèöà 2. Ñòàáèëüíûå èçîòîïû13Ñ è 15N
â êîëëàãåíå êîñòíîé òêàíè åâðàçèéñêèõ

ïðåäñòàâèòåëåé àíàòîìè÷åñêè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà

[ïî Richards et al., 2001; Richards, 2009]
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(Ëåñïþã, Íèî, Ëàðòå) îòíîñÿòñÿ ê ýïîõå ïîçäíåãî
ìàäëåíà. Èòàê, òðàäèöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ âîäíûõ
ïèùåâûõ ðåñóðñîâ çíà÷èòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ îò
âðåìåíè ãðàâåòòà äî ïîçäíåãî ìàäëåíà.

Ïîäâîäÿ èòîã ñîïîñòàâëåíèÿì òðàäèöèé èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïèùåâûõ ðåñóðñîâ íåàíäåðòàëüöà-
ìè è ñàïèåíñàìè, îñíîâûâàÿñü íà èçâåñòíûõ ê
íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ìàòåðèàëàõ, ìû ìîæåì ñó-
äèòü î ñóùåñòâîâàíèè äâóõ ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ
ñòðàòåãèÿõ: ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îõîòíèêîâ è íå-
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îõîòíèêàõ íà íàçåìíóþ è
âîäíóþ ôàóíó.

Ýòè ðàçëè÷èÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ âàæíûìè ïî
ðÿäó ïðè÷èí. Ïðåæäå âñåãî, ñïåöèàëèçèðîâàííûé
óêëàä ëåã÷å, ÷åì èíîé ìîã áûòü íàðóøåí êëèìà-
òè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Âîçìîæíî, ýòà ñïåöèà-
ëèçàöèÿ ñòàëà îäíîé èç ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ â èñ-
÷åçíîâåíèþ ýòîé ãðóïïû àáîðèãåííîãî íàñåëåíèÿ
Åâðîïû. Âî-âòîðûõ, ñâèäåòåëüñòâà áîëåå øèðî-
êîãî èñïîëüçîâàíèÿ âîäíûõ ðåñóðñîâ àíàòîìè-
÷åñêè ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì ìû ìîæåì ãèïî-
òåòè÷åñêè ðàññìàòðèâàòü êàê èçâåñòíóþ ïîâåäåí-
÷åñêóþ îñîáåííîñòü àíàòîìè÷åñêè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà â Åâðîïå. Ýòî åùå îäíà ÷åðòà, «ðàçâî-
äÿùàÿ» ïîïóëÿöèè ñàïèåíñîâ è íåàíäåðòàëüöåâ.
Ñôîðìèðîâàëèñü ëè ýòè ðàçëè÷èÿ ñëó÷àéíî, èëè
óìåíèå èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ïèùåâûå èñòî÷-
íèêè «äîñòàëîñü ïî íàñëåäñòâó» îò ïðåäêîâûõ
ïîïóëÿöèé?

Ê ñîæàëåíèþ, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ó íàñ íåò
íè äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà ïàëåîäèåòîëîãè÷åñêèõ ðå-
êîíñòðóêöèé èç ïàìÿòíèêîâ ðàçëè÷íûõ ýïîõ è ãåî-
ãðàôè÷åñêîé ïðèóðî÷åííîñòè. Îäíàêî îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ ìîæíî áóäåò ïîëó÷èòü ïðîäîëæàÿ è
ðàçâèâàÿ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïàëåîäèåòîãî-
ëî÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèé íà îñíîâàíèè äàííûõ ë
íàêîïëåíèè ñòàáèëüíûõ èçîòîïîâ àçîòà è óãëå-
ðîäà, à òàêæå êîíöåíòðàöèÿõ ìèêðî- è ìàêðîýëå-
ìåíòîâ, ìàðêèðóþùèõ îïðåäåëåííûå ïèùåâûå
ðåñóðñû.

Заключение

Ðåêîíñòðóêöèè îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ àêòó-
àëüíû äëÿ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè
ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè. Â ýòîì óáåæäàþò òå
ñþæåòû, êîòîðûå áûëè ïðèâåäåíû âûøå. Áëàãî-
äàðÿ âîññîçäàíèþ äèíàìèêè èñïîëüçîâàíèÿ ïèùå-
âûõ ðåñóðñîâ, ñîñòàâà, ðåæèìà ïèòàíèÿ, ñòàíîâèò-
ñÿ âîçìîæíûì ïîëó÷èòü çíàíèÿ î ôóíêöèîíàëü-
íîé çíà÷èìîñòè òåõ èëè èíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â àíòðîïîãåíåçå, íåêîòîðûå èç êîòî-
ðûõ ôèêñèðîâàëèñü àíòðîïîëîãàìè åùå â ïåðâîé
ïîëîâèíå äâàäöàòîãî âåêà. Òàêèì îáðàçîì, îñíî-
âû ýâîëþöèîííîé áèîëîãèè ÷åëîâåêà, çàëîæåííûå
â òðóäàõ ×àðëüçà Äàðâèíà, ïîëó÷àþò ðàçâèòèå íà
áàçå èíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ìåòîäîâ è
ïîäõîäîâ. Ñðåäè ïîñëåäíèõ, âåðîÿòíî, õîòåëîñü
áû âûäåëèòü ýêîëîãè÷åñêèé, êàê îäèí èç íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûõ â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
ïî ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè.
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DIETARY EVOLUTION IN HOMO
(MAIN RESEARCH DIRECTIONS)

M.V. Dobrovolskaya

Institute of Archaeology, RAS, Moscow

The study of the diets of the modern and fossil hominins is becoming an important research area in
evolutionary anthropology. The data coming from isotopic and trace elements analysis help to reconstruct
ancient subsistence strategies. This article aims to address to the following main topics: diet transformation
and early Homo erectus; diet adaptation of the European Neandertals; increasing dietary variety in the
European Upper Paleolithic inhabitants.
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